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GUIDA PER L’ESECUZIONE DI TAMPONI

TAMPONE URETRALE 
(da non eseguirsi in corso di terapia antibiotica)
È necessario eseguire un’adeguata pulizia locale ed evitare di urinare nelle 2-3 ore precedenti il prelievo.
Astenersi da rapporti sessuali da almeno 24h.
Per le donne: non essere in periodo mestruale (almeno 3 giorni dall’ultimo giorno di mestruazione), non
eseguire irrigazioni vaginali, non utilizzare creme/ovuli/lavande nei 3 giorni precedenti. 

TAMPONE VAGINALE-ENDOCERVICALE
(da non eseguirsi in corso di terapia antibiotica)
È  necessario  eseguire  un’adeguata  pulizia  locale  e  non  essere  in  periodo  mestruale  (almeno  3  giorni
dall’ultimo giorno di mestruazione). Non eseguire irrigazioni vaginali e non utilizzare creme/ovuli/lavande
nei 3 giorni precedenti. Astenersi da rapporti sessuali nei 2 giorni precedenti. 

PAP-TEST E TAMPONE PER HPV
 Periodo in assenza di mestruazione (dal 10 al 21 giorno contando dal primo giorno dell'ultima 

mestruazione)
 Astenersi da rapporti sessuali (anche protetti) per le 48 ore precedenti l'esame
 Non utilizzare creme, lavande e ovuli vaginali per le 48 ore precedenti l'esame

TAMPONE FARINGEO
(da non eseguirsi in corso di terapia antibiotica)
Da eseguire a digiuno da almeno 3 ore (è sconsigliato assumere anche acqua o altre bevande).


